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SPOLECENSKY KLUB PRO SENIORY

PROGRAM

13.1.  Trénink paméti
27.1. Seznamenis Burakem - autorské cteni a beseda
10.2. Recké béje a povésti
24.2. EKO odpoledne - Krajina v tisni - PROMITEJ | TY!
10.3. Dratované ozdoby s AlCou - pfedjarni tvofeni
24. 3. Karel Pazderka - Fotografie a pisnicky
7.4. Malované hrnitky s Janou Kaufmanovou
21.4. Aprilova vychazka po mésté
5.5. Lehke relaxacni cviceni
19.5. Nebojme se online svéta ll.

Jste aktivni senior a hledate spolecnost? ciL:

Radi byste si popovidali, ale nemate s kym? Posilovani mezilidskych vztahi, vzajemné
Mate chut sdilet vase zajmy a zaliby nebo si bliz&i poznani, aktivni trédveni &asu

jen tak s nékym vypit Salek Caje i ve spoleénosti

odpoledni kavu? TouZite po novych -

védomostech a zaZitcich? FREKVENCE SETKAVANI:

1xzal4 dni | 13:30-15:30

Tak pfijdte k nam do knihovny! Nas knihovni

klub Budme si bliz je tady prévé pro vas. KONTAKT:

Jaroslava Ticha, E-mail: ticha@svkkl.cz

Vstup ZDARMA!
www.stredoceskaknihovna.cz |\pedoteskikal

Budme si bliz - spolecensky
kiub pro seniory

Socialnim vylou€enim dnes trpi stale vice seniorli a my bychom s tim radi

www.stredoceskaknihovna.cz stfedocesky kraj 7



trochu pomohli. Zveme vas proto do knihovny na dalsi setkani
spolec¢enského klubu pro seniory - Budme si bliz

Vstupné zdarma
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