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STREDOCESKA
VEDECKA
KNIHOVNA
V KLADNE

Tiskova zprava

Stfedoceska védecka knihovna v Kladné Vas zve do Velké studovny 2. kvétna 2018 od 17:30
na skupinové bubnovani Drum Circle.

DRUM CIRCLE - skupinové bubnovani

Misto: Velka studovna
Kdy: 2.5.2018v 17:30
Vstup: 50,- K¢ / ¢tenafi s platnou registraci 30,- K¢

Metoda Drum Circle k nam pfisla ze Spojenych Statd, kde je populdrni jiz od 70. let, ale kofeny
komunikace prostrednictvim hudby sahaji daleko do historie. Nékteré ndarody bubny
nepouZzivaly (napf. Australané), ale setkavani v kruhu, kdy spolu lidé rytmizovali, bylo spolecné
vsem kulturdm.

Zvuk bubn jiz od praddvna pomdha nalézt vnitini rovnovadhu a uvést nds zpét do harmonie s
vesmirem. Tato technika, pfibuzna muzikoterapii, se ve svété vyuzivd jako volnocasova
aktivita, prostfedek relaxace a redukce stresu, ale také jako forma skupinové terapie, mezi jejiz
efekty patfi napfiklad i posileni imunitniho systému.

Jak to vypada v praxi? Ucastnici sedici v kruhu hraji na r@izné druhy perkusnich nastrojti
(bubny, zvonce, chrestitka...) pod vedenim koordinatora / facilitatora. Facilitdtorem byva
zkuSeny hudebnik, ktery udava rytmus, méni jej, podnécuje a usmérnuje aktivitu ucastnika.
Nasim facilitdtorem pro tento vecer bude Petr Susor, ktery s projektem Drum Circle jiz mnoho
let objizdi ceské kraje.

Randal ve védecké knihovné hned tak nezaZijete. Pfijdte si zaradit. Déti vitany.

Akce se uskutecni za laskavé finan¢ni podpory Mésta Kladno.

Kontaktni osoba:

\NANVAVAVAY)

Dovolujéeme si vas pozvat
do Velké studovny na

Jitka Hruskova

tel.: 312813 112, 601 553 218

e-mail: hruskova@svkkl.cz

Stfedoceska védecka knihovna v Kladnég, p. o.
Gen. Klapalka 1641, 272 01 Kladno
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